FISCH

Penne Nudeln mit
einer Thunfisch-
Tomatensauce
VEGETARISCH|
Tomatensauce

Gurkensalat

Fischobst

2 mit Mikchevwes
3t Phaspiear

MAHLZET

Lebenshilte Dienstientungen Ostvest gemesnitsge Gmbl

Gemiiseeintopf auf
mexikanischer Art mit
Kartoffeln

Stracciatella
Pudding 2

4 mit Kotseyvinrimgestolt

geachweinit
& it Coschrnach svetstivhee

Speiseplan

Schule Oberwiese

gultig vom 22.01. — 26.01.2024

VEGETARISCH|

GEFLUGEL
Gefluigelhack-
Billchen?4
Tomatensauce
Reis
VEGETARISCH|
Falafelballchen

Bohnensalat

Obstsalat

7 rwet Schwamaflaisch

Andesy pen virbehale

Echt lecker!

VEGETARISCH

mit buntem Gemiise,
Tomaten / Gouda

Fingerfood
Gemiisesticks

Frische
Spelsen,
gesunde

Ermahrung,
bestmogliche

Weitere Informationen zum Speiseplan auch Im Internet unten

www.mahizeit-th.de




