MAHLZET

Lebenshilte Dienstientungen Ostvest gemesnitsge Gmbl

L ME g l :

VEGETARISCH|

Nudel
Brokkoli Mohreneintopf

Auflauf mit
Gefliigelballchen

GEFLUGEL,

Tomatensalat i
VEGETARISCH

Gemiiseballchen

Vanillepudding Pfirsich-Joghurt 2

4 mit Kotseyvinrimgestolt
2 mit Mikchevwess S geachweinlt
3t Phaspiear & it Coschimach svetstivhes

Speiseplan

gultig vom 29.01. — 02.02.2024

Frische
Spelsen,
gesunde

Ermahrung,
bestmogliche

Echt lecker!

Schule Oberwiese

[

GEFLUGEL VEGETARISCH|

Gemiise-Soja
Geschnetzeltes?

Frikadelle mit
Kohlrabi Gemiise

Paprika/Mais/Rote
dazu Kartoffeln P Bohnen
VEGETARISCH Reis

Gemiisefrikadelle e
Obstsalat Gemiisesticks
Eisbecher 2

7 rwet Schwamaflaisch
Andesy pen virbehale

Weitere Informationen zum Speiseplan auch Im Internet unten
www.mahlzeit-th.de




