MAHLZE

Lebenshilte Dienstientungen Ostvest gemesnitzge Gmbil

o
Speiseplan
Schule Oberwiese
gultig vom 12.02. — 16.02.2024

Echt lecker!

VEGETARISCH|

Bunter Nudelauflauf

FISCH

Fischfrikadelle mit

VEGETARISCH|

Westfalische

GEFLUGEL
Thai-Geflligel-Curry

mit Paprika und einer Senfsauce, Erbs"ensuppe mit Karotten,
B dazu Salzkartoffeln (Schalerbsen/ Paprika, Zucchini
_ Suppengemiise/ dazu Reis
VEGETARISCH| Kartoffeln) VEGETARISCH|
Brechbohnen- Gemiusefrikadelle Gemiise-Curr
Salat . y
Brotchen
Vanillepudding S Obstsalat Bananen-Joghurt
Zitronen
Quark 2

4 M Kotservinrmgestolt
S geachweinlt
& it Cosrhmach svetstirher

7 ot Schwaimaflaisch
Andesy \pen virtehalies

Weitere Informationen zum Speiseplan auch Im Internet unten
www.mahlzeit-th.de



