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Schule Oberwiese 
gültig vom 12.02. – 16.02.2024 

 
 gültig vom 27.06. bis 01.07.2016 
 

 gültig vom 27.06. bis 01.07.2016 

 

 

 

 

Fischfrikadelle mit 
einer Senfsauce, 

dazu Salzkartoffeln 
 

Gemüsefrikadelle 
 

Gurkensalat 
 

Zitronen 
Quark 2 

 
 

 

Westfälische 
Erbsensuppe  
(Schälerbsen/ 

Suppengemüse/ 
Kartoffeln) 

 
Brötchen 

 
Obstsalat 

 

 

Thai-Geflügel-Curry 
mit Karotten, 

Paprika, Zucchini 
dazu Reis 

Gemüse-Curry 
 

Bananen-Joghurt 

 

 

Bunter Nudelauflauf 
mit Paprika und 

Erbsen 
 

Brechbohnen- 
Salat 

 
Vanillepudding 

 
 

 

 

  

Guten Appetit wünscht das Küchenteam 

  

 

 

 

 


